
Профориентационная диагностика N 3 «Мои таланты» 

 и разбор результатов 

 
    16 ноября 2023 года в нашей школе прошло занятие профориентационного курса 

«Россия – мои горизонты» в рамках проекта «Билет в будущее». Тема занятия: « 

Профориентационная диагностика N 3 «Мои таланты» и разбор результатов». Вначале 

занятия провели небольшую игру –нужно было связать таланты людей и возможные 

профессии. Игра прошла по парам. Каждой группе дано задание – вспомнить таланты 

людей и предложить профессии, в которых эти таланты могут быть полезны.  Затем 

каждая пара  сделала вывод, что у каждого есть какой-то талант, и при выборе профессии 

нужно опираться на природные склонности и сильные стороны личности. Тогда работа 

будет приносить моральное удовлетворение. Используя свой талант, человек может 

достичь высоких результатов в той сфере деятельности, в которой он наиболее 

компетентен. 

    Затем классные руководители рассуждали с ребятами, что такое «талант». Талант - это 

дарование, выдающиеся способности и каждый человек в чѐм-то талантлив. Зная свои 

таланты, человек может лучше понять, чему ему стоит уделять больше внимания и 

энергии. Знание о своих талантах помогает лучше понять себя, определить свои цели и 

направление развития, повысить уверенность в себе, достичь больших результатов и 

испытывать большее удовлетворение от своей деятельности. Ребята с педагогами 

разобрали шкалу - тест «Мои таланты» и обсудили, как еѐ результаты могут помочь в 

выборе профессии. 

 

   

   
 

 

 



 

    
 

 

 

     
 

 

   


