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Программа наставничества 

«По ступенькам мастерства»  

для молодых педагогов 

 

 

Направление: психолого-педагогическое сопровождение деятельности молодого 

специалиста 

Форма: педагог- педагог 

Ролевая модель: опытный педагог- молодой специалист 

Нусс С.И. - Аникина Н.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кабанье- 2023 г. 



 

 

ФИО молодого специалиста:  Аникина Н.С. 

Профессия (должность): учитель  физической культуры, учитель истории 

Педагог- наставник: Нусс С.И. 

Отчѐтный период: 2023-2024 учебный год 

Цель работы: развитие профессиональных умений и навыков молодого специалиста. 

 

№ 

п/п 
Мероприятия  

Форма  

проведения 
Сроки 

исполнения 

Оценка 

выполнения

(дата, 

подпись 

наставника) 

1.  Составление индивидуального плана 

наставничества 

утверждение ИО 

директора 

учреждения 

сентябрь 

2023 

 

2.  Помощь в изучении федерального закона 

«Об образовании», ФГОС, санитарно-

эпидемиологических правилах и 

нормативов. 

Диагностика умений и навыков молодого 

специалиста. 

Консультации и 

ответы на 

интересующие 

вопросы. 

 

 

 

 

 

Октябрь 

2023 

 

3.  Оказание помощи в организации 

качественной работы с документацией: 

изучение программ учреждения, участие 

молодого педагога в составлении 

перспективного и календарного планов, 

плана по самообразованию 

Консультация, 

оказание помощи. 

 

4.  Проведение занятий, уроков молодым 

специалистом. Обсуждение. 

Посещения 

уроков, занятий 

молодого педагога. 

Обсуждение. 

 

 

 

Декабрь 

2023 

 

5.  Анализ педагогических ситуаций, стилей 

педагогического общения с детьми. 

Дискуссия на 

тему: «Трудная 

ситуация в работе 

с детьми и ваш 

выход из нее». 

 

6.  Изучение и внедрение здоровье-

сберегающих технологий, использование 

проектов в образовательном процессе.  

Консультация, 

планирование, 

обмен опытом, 

помощь 

наставника. 

Январь  

2024 

 

7.  Нетрадиционные формы взаимодействия с 

родителями , участие молодого педагога в 

подготовке материала для родителей. 

Консультация 

наставника, 

участие молодого 

педагога в 

разработке 

материалов  для 

Февраль 

2024 

 



родителей. 

8.   Составление программы летнего 

оздоровительного лагеря. 

Консультация 

наставника, 

наблюдение за 

работой молодого 

специалиста 

Март- 

апрель 

2024 

 

9.  Знакомство с мониторингом, изучение 

методик проведение и обследования 

учеников. Подготовка к летне-

оздоровительному периоду. 

Проведение итогов работы. 

Консультация и 

ответы на 

интересующие 

вопросы, оказание 

помощи. 

Самоанализ 

молодого 

специалиста. 

Апрель 

2024 

 

10.  Проверка выполнения индивидуального 

плана наставничества 

 Май 2024  
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