Wil Bakynuha T.C. Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

YTBepaarw CornacoBsaHo

U.mmuquoe MEHI0 FOpsiYMX 3aBTPaKOB M 06‘ eAoB
~ anA obyvarowuxcs 5-x—11-x KnaccoB Ha 2024*1‘0,:1 (OB3)

PauunoH: Hegens:1 [eHb:NoHEAENbHUK
Muweseble BellyecTa SHepre- .
Mprem nuLLm HaumeHoBaHue tnioga Bec 6nioaa TU4YEecKas peuepl‘l'ljrypbr
Benku Hupbl Yrnesoabl LeHHOCTb
3aeTpak
CblP TBEP[bIX COPTOB B HAPE3KE 20 46 59 71,7 54-13
20
Kalua BA3kas MonovyHasa OBCAHAsA C 250 10,2 14 40,5 328,76 54-11k
kyparoi 250
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
MPAHKK 50, 50 2,75 3,25 35 180,25 npom
IXNEE MNWEHWYHBIX 50 50 3,75 0,38 24 63 117,25 Npom.
WToro 3a 3aBTpak 570 215 23,53 106,63 724,76
iOGen
CYIMN KAPTO®EJbHBIN C 200 4.8 2,2 15,5 100,9 54-7c
MAKAPOHBLIMW U3OENTUAMIA 200
KAPTO®ENBHOE MHOPE 180 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KOTINETA PbIBHAA 100 /P 100 17,89 10,11 6,22 187,89 M/
XJIEB MIWEHWYHbLIN 60 60 4.6 0,5 29,5 140,6 Mpom.
XJIEE PXKAHOW 40 40 : 2,67 0,47 13,33 68,33 NPOM.
KOMMOT M3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
Wtoro 3a Oben 780 34,16 19,68 108,15 745,92
Wroro 3a geHb 1350 55,66 43,21 214,78 1470,68
(nuct 2)
PaumuoH: Hepensn:1 HeHb:BTOpHUK
MuweBbie BelwecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6noga Bec bnioaa TUYEeCKas Ne
Benkn Hupel Yrneeogbi LEHHOCTb ROLRIYG
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbBIE 210 210 7.42 6,86 45 92 275,52 54-1r
KOTINETA KYPUHAA 100 MN/® 100 19,1 4,3 13,4 168,6 nio
ICOYC KPACHbIM OCHOBHOM 30 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3¢c
YA C NMTMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27.9 54-3rH
IXNEB NWEHWYHbIW 50 50 3,75 0,38 24 63 117,25 npom.
WToro 3a 3aBTpak 590 31,47 12,34 93,25 610,47
O6en
CYI FTOPOXOBbI 200 200 6,5 46 16,3 1331 54-8¢c
IXNEE NWEHWYHBIX 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 NpOoM.
XNEB P>KAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 MPOM.
TEDTEJIA HATYPAJILHLIE 100 /¢ 100 12,33 10 7,22 167,89 nip
KALLUA TPEYMHEBASA PACCBIMYATAA 200 10,3 8,4 47 87 311,6 54-4r
200
KOMMOT N3 KYPATU n 200 1,2 0,1 31,6 126 638-2004 11
Wroro 3a Obepn 760 34,63 23,65 127,79 860,14
WToro 3a geHb 1350 66,1 35,99 221,04 1470,61
(nuct 3)
PauwuoH. Hepens:1 [eHb:cpepa
MuweBble BewjecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem N HaumeHoBaHue Gnoaa Bec Gnioga TUYECKan peuen:rypbl
Benku Hupebl Yrnesoabl LieHHOCTh
3aBTpak
MHOPE ABNOYHOE 125 0,6 0,4 11 44 npom.
MACIO CNTMBOYHOE (MOPLIMAMM) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
10
KALLA BASKAA MOJIOYHAA 200 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
MLWEHHAA 200
KAKAO HA MOJIOKE 200 3.8 3,4 24,6 134 " 14/10
XJNEB MNWEHWYHBLIW 50 50 3.75 0,38 24,63 117,25 Npom.
WToro 3a 3aBTpak 585 16,58 21,5 97,97 636,35

O6en |
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i CYM KPECTbAHCKWMK C KPYTIOWU 200 5 5,78 1.3 116,88 54-11¢c

(MWEHO) 200
PACY N3 KYPWLIbI 250 250 26,13 8,75 22 271,75 54-22m
KWCENb U3 ®PYKTOBO-ArogHOro 200 0,21 0,08 11 50,57 npom.
KOHUEHTPATA
XJIEB MNWEHWYHBIV 60 60 4,6 0,5 29,5 140,6 NpoM.
XJIEB PXKAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 npomM.
NKPA KABAYKOBAA 60 60 14 5.3 4,6 711 npom.
WToro 3a OGen 800 39,04 20,76 88,4 702,15
WToro 3a geHb 1385 55,62 42,26 186,37 1338,5
(nucT 4)
PauuoH: Hepens:1 HeHb:yeTBepr
Muwessble BellecTBa SHepre- "
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue Gnosa Bec 6nioaa THYECKasn Ne
Benku Hupbl Yrnesofbl LEHHOCTb PeUenType!
|3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE NKOPE 200 200 4.1 7.1 264 185,8 54-11r
rONYBLbI NEHMBLIE HATYPAIbHbLIE 100 9 6,78 8,44 130,56 Nnie
MN/® 100
YA C CAXAPOM 200 0,2 6.5 26,8 54-2rH
XNEB NWEHWYHLIW 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
NMEYEHbLE 50 50 3,8 49 302 207,9 npom
MToro 3a 3aBTpak 600 20,85 19,16 103,17 668,31
OGen
PACCOJIbHWK NEHUHIPAOCKWUA 250 250 5,9 7,2 17 156,9 54-3c
OPUKALENBKW M/ 100 100 3 2,33 0,89 36 nie
PATY A3 OBOLLUEW 200 200 3,73 9,87 18,13 177,87 54-9r
XNEB MIWEHWYHbLIW 60 60 4.6 0,5 29,5 140,6 npoMm.
XJIEE PXKAHOW 40 40 2,67 0,47 13,33 68,33 NpoM.
HAMUTOK U3 LUAMOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
IOrYPEL| B HAPE3KE 60 60 0,5 0,1 1.5 8,5 54-23
Wroro 3a OGen 910 21 20,67 95,55 653,5
Wtoro 3a JeHb 1510 41,85 39,83 198,72 1321,81
(nuct 5)
PauunoH: Hepens:1 OeHb:nATHULA
Muweskle BelLecTBa SHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6Gnioga Bec 6niopa Tudeckas peLenTypsi
Benku Hupel Yrnesogbl LIeHHOCTb
3aBTpak
ICbIPHWKW /® 200 200 13,25 3,88 101,75 573 npom.
YA C MONNOKOM U CAXAPOM 200 1,6 1 8,7 50,9 54-4rH
Moewngno 50 50 0,38 45 180,38 npom
XNEB NWEHWYHbIW 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
MEYEHLE 50 50 3.8 49 37,2 207.9 npom
Wtoro aa 3aBTpak 550 22,78 10,26 217,28 1129,43
Ocen
NMOoOMWOOP B HAPE3KE 60 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-33
EOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®EJIEM 250 54 4,3 9.3 97,9 54-2¢
CO CMETAHOW 250
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 180 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
KOTNETA KYPUHASA 100 N/ 100 19,1 4.3 13,4 168,6 MNie
KOMMOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
XNEB NWEHWYHbLIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
XJTEE PYXAHOW 40 40 2,67 0,47 13,33 68,33 Npom.
WTtoro za OGep, 870 37,73 15,35 117,19 758,59
WToro 3a peHb 1420 60,51 25,61 334,47 1888,02
(nuct 6)
PaumoH: Hepensn:2 [JeHb:noHesensHuK
Muiessle BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec Gniopa ThJyeckas _
Benkn HKupsl Yrnesogbl LUEeHHOCTb TS
[3aBTpaKk
CbIP TBEP[1bIX COPTOB B HAPE3KE 20 46 59 T 54-13
20
KALLA "OPY>KBA" rp 250 250 6,25 7.25 30,13 211,13 54-16k
KOPEWHBIA HAMMTOKC MOJIOKOM 200 3,9 29 11,2 86 54-23rH
200 ¢
MPAHWK 50, 50 2,75 3,25 35 180,25 npom
XNEE NWEHWYHLIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WToro za 3aBTpak 570 21,25 19,68 100,96 666,33
O6en
CYIN TOPOXOBbIW 250 250 8,4 57 20,3 166,4 54-8c
TEDTEN HATYPAJIbHBIE 100 M/® 100 12,33 10 7,22 167,89 /e
KALLA FTPEYHEBASA PACCLIMYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-Ar
180
COYC KPACHbBIM OCHOBHOMW 30 30 1 0,7 27 21,2 54-3¢




IXNEB PXXAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 NpOM.
XNEB NWEHWYHBIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npPoM.
KOMMOT U3 KYPATWU n 200 1,2 0,1 316 126 638-2004 I1
WT1oro 3a OGen 830 37,2 24,71 134,6 906,98
WToro 3a geHb 1400 58,45 44 39 235,56 1573,31
(nuct 7)
PaunoH: Hegenn:2 [eHb:BTOpHUK
Muwessle BewecTsa 3Hepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe Gnioaa Bec 6nwoaa Tyeckas peLenTyps!
Benkun Hupel Yrnesogbl LIeHHOCTb
[3aBTpaKk
KYKYPY3A CAXAPHAA 100 100 2 0,33 10,17 52,17 54-213
JAW C MTMMOHOM W CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
MNOB C KYPWULIEW 250 250 34,04 10,11 41,53 393,29 54-12m
IXNEB NWEHWYHbLIW 50 50 375 0,38 24,63 117,25 npoM.
WToro za 3aBTpak 600 39,99 10,92 82,93 590,61
O6ep,
CYM KAPTO®ENBHbLIN C KNELKAMIA 250 2,18 6,11 16,63 131,25 54-6¢
250
rONnyBLUblI NEHUBLIE HATYPANBHBIE 100 9 6,78 8,44 130,56 nie
M/d 100
PUC OTBAPHOW 180 180 4,32 5,78 4374 2442 54-6r
XJIEE PXCAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 MPOM.
XNEB NMWEHWYHbIW 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
KOMIMOT 13 CMECKU CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
Wroro 3a Oben 800 21 19,32 118,31 732,06
WUtoro 3a geHb 1400 60,99 30,24 201,24 1322 67
{nwcr 8)
PauwnoH: Hepensn:2 HeHb:cpena
Muwesble BellecTsa 3Hepre-
Ne
Mpuem nuim HawmeHosaHue 6nioga Bec bnioga TU4ecKkas peLenTypsI
Benku Hupel Yrneeofbl LieHHOCTb
aBTpaK
KAMYCTA TYLLEHAA C MACOM 250 21 10,3 13 228,6 54-27wm
MTULLI 250
OrYPEL| B HAPE3KE 60 60 0,5 0.1 1,5 8,5 54-23
YA C BULLUHEW (CAXAP 5I'P) 200 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XJTEB MNWEHWYHbBIW 40 40 3 0,3 19,7 93,8 Npom.
Wtoro 3a 3aBTpak 550 24,8 10,7 41,5 361,7
OGen
MKPA KABAYKOBAA 60 60 1.1 53 4,6 711 NpPOoM.
CYN KPECTBAHCKWW C KPYTION 200 5 5,78 1,3 116,88 54-11c
(puc) 200
rOPQOLUHMLIA 180 180 17,37 1,53 40,59 245,79 54-21r
KYPUHAA TONEHb 3AMNEYEHAA 100 100 17,11 19,67 245,78 159
XJIEB PXAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 npom.
XJEB NWEHWYHbIN 45 45 3,38 0,34 22,16 105,53 npom.
KWCENb M3 ®PYKTOBO-ArogHoOro 200 0,21 0,08 11 50,57 NpoM.
KOHLUEHTPATA
WToro 3a OGen 815 46,17 33,05 99,65 886,9
WToro 3a AeHb 1365 70,97 43,75 141,15 1248,6
(nuct 9)
Payuon: Hepenn:2 [eHb:yeTBepr
Muwesble BellecTBa OHepre-
[Mpuem nuwu HawnmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TYECKAA Ne
Benkn upbt Yrneeojbl LUEHHOCTb el BpEl
|3aBTpaK
IMACTO CJIMBOYHOE (MOPLMUAMI) 10 0,1 T2 0.1 66,1 53-193
10
BEYNOYKA LUKONbHAA 50 50 4 i 28 191 npom.
Kalua BA3kas MOMOYHas MeHnYHas ¢ 250 11,71 13,07 54,89 383,98 54-15k
Kyparoi 250
YA C MOJNNOKOM W CAXAPOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4r1
XTNEB MNWEHWYHbLIL 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 560 21,16 28,75 116,32 809,23
Oten
ICBEKOJIbHWK CO CMETAHOMW 250 250 2,2 53 13,4 110,4 54-18c
MAKAPOHBI OTBAPHbLIE 180 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
TE®TENWN HATYPAJIbHBIE 100 N/® 100 1233 10 7,22 167,89 /e
MXNEB NWEHWYHLIW 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
KOMMOT U3 CBEXXWX ABINOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
NEYEHBLE 50 50 3,8 49 37.2 207,9 npom
toro za O6en 820 27,89 26,58 144,78 931,15
WToro 3a AeHb 1 380 49,05 55,33 261,1 1740,38
(rucT 10)
Pauunon: Hepens:2 LOeHb:naTHULA



Muweeble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuLn HawumeHoBaHue bnioga Bec brioga TU4yeckas i
Benkun Hupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb e L
3aBTpak
MACIIO CITMBOYHOE (MOPLUAMK) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
BAPEHWKM OTBAPHDIE 250 250 28 14 36,9 386 npom
YA C ABJIOKOM U CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 316 54-46rH
XNEB NWEHWYHbLIW 50 50 3,75 0,38 24,63 11725 NpoM.
MoBuAano 40 0,3 36 1443 npom
Toro za 3aBTpak 550 32,39 21,66 105,12 745,25
O6epn
EOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®EJIEM 200 1,68 4,16 9,68 90,24 54-2¢
CO CMETAHOW 200
PWC OTBAPHOW 180 180 4,32 2442 54-6r
XNEB MNWEHWYHbLIV 50 50 3,75 117,25 npom.
XNEB PXXAHOW 30 30 2 51,25 Npom.
KOTNETA KYPWUHAA 100 MN/o 100 19,1 168,6 /e
KOMMOT M3 CMECKH CYXO®PYKTOB 200 0,5 81 54-1xH
WToro za Oﬁen 760 31,35 752,54
MToro 3a geHb 1310 63,74 1497,79
Wroro 3a; nepldon “Enn 13 870 582,94 14872,37
Cpeﬂuee aﬂaqeuue 3)3 nepuo.q 58,3 1487,2




