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LIMKnuuHOEe MEHH0 FOpPsAYUX 3aBTPAKOB u obegoB
ans obyyvarowmuxcs 1-x—4-x knaccoB Ha 2024 roa

MeHi0o npuroTaBnuBaembix 6ntoa

Pauwmon: ! Kanauuhck 1-4 6e3 canara Hepens:1 [eHb:noHeaenbHuK
MuweBble BeLECTBA DHepre- Ne
Mpuem nuLin HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niona THJeckas 0.
Benku ‘ Hupsl ’ Yrnesoabl LEeHHOCTE RERETES
3aBTpak
CblP TBEPZBIX COPTOB B HAPE3KE 20 46 5.9 . 54-13
20
Kalwa Bsiakan MmonoyHas oBcAHas 200 8,16 14,2 32,4 263,01 54-11k
Kyparoi
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
NPAHUK 50, 50 2,75 3125 35 180,25 rpom
XTNEB MWEHWYHbIN 50 50 3.75 0,38 24,63 117,25 npom.
[MToro 3a 3aBTpak 520 19,46 20,73 98,53 659,01 B
[0Gen
CYN KAPTO®ESNBHBIV C 200 4.8 2 15,5 100,9 54-7¢
MAKAPOHbIMWA U3AENWUAMK 200
KAPTO®ENBHOE MHOPE 200 200 41 7,1 26,4 185,8 54-11r
KOTJIETA PblBHAA 100 M/ 100 17,89 10,11 6,22 187,89 nid
XNEB NWEHWYHBIN 60 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
JNIEB PXAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 npom.
KOMMNOT W3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
Toro 3a OGen 790 33,89 20,26 107,42 747 44
WToro 3a aeHb 1310 53,35 40,99 205,95 1406,45 ]
{(nmcr 2)
Paumon: ! KanauuHck 1-4 6e3 canata Hepens:1 [eHb:BTOPHUK
Muuieeble BewecTea nepre- - j
Mpuem nuum HaumeHoBaHue bnoaa Bec Oniopa Trdeckas i
Benkn ( Hupbl . Yrnesoabl LIeHHOCTb R e
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHLIE 210 210 7,42 6,86 45,92 245:52 54-1r
KOTNETA K3 KYPULIBI 100 100 19,1 4,3 133 168,6 54-5m
COYC KPACHBIV OCHOBHOW 30 30 1 0,7 2.7 21,2 54-3c
UAM C IMMOHOM A CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rn
NEB MWEHUYHbBIW 50 50 3,75 0,38 2463 117,25 npoMm.
Eoro 3a 3aBTpaK 500 [ 3147 12,34 93,15 81047 |
ObGen
CYN rOPOXOBbIW 250 250 8,4 57 20,3 166,4 54-8¢
XNEB NUWEHW4YHbBIA 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npoMm.
IXNEBE PXAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 npom.
rYNnAW K13 MACA KYP 90 90 19,3 4,52 3,81 132:8 54-2m(K)
KALLA TPEUHEBAA PACCHIMYATAA 200 10,3 8.4 47,87 311,6 54-4r
200
KOMMOT U3 KYPAIU 200 1 0,1 15,6 66,9 54-2xH
WToro 3a OGen 800 43,3 19,27 112,38 799,25
Wtoro 2a AeHb 1390 74,77 31,61 205,53 1409,72
(nucT 3)
Pauuon: ! KanauuHck 1-4 6e3 canara Hepens:1 DeHnb:cpeja
=
Muuiesble BeLECTBA SHepre- Ne
Mpuem nuLm1 HaumeHosaHue Onoja Bec bnioaa ThUecKasn =
Benkn Hupebl Yrneeossl LUEHHOCTb ReliEnTyRE
[3aeTpax
NOPE ABNOYHOE 125 0,6 0,4 11 44 NpoMm.
MACHNO CNMBOYHOE (MOPLAMM) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
10 .
KALLA BA3KAS MOJNNOYHASA 200 8,33 10,12 37,64 275 54-8k
MUEHHAA 200




KAKAO HA MOJIOKE 200 3.8 3.4 24,6 134 14/10
XJEB NIWEHWYHbLIX 50 50 3,75 0,38 24,63 11725 NpOM.
AToro 3a 3aBTpak 585 16,58 21,5 97,97 636,35
O6en
CYM KPECTbAHCKMN C KPYTOW 250 6,25 7,23 14,13 148,1 54-11c
(MLWEHO) 250
PAIY 13 KYPULUbI 250 250 26,13 8,75 22 271,75 54-22m
KWCENb U3 ®PYKTOBO-ArOQHOTO 200 0,21 0,08 11 50,57 npom.
KOHLUEHTPATA
XNEB MNWEHWYHLIN 60 60 4,6 0,5 29,5 140,6 nNpoM.
IXJIEE PYKAHOW 30 30 2 0,35 10 5125 NpoMm.
MKPA KABAYKOBAA 60 60 1,1 53 4,6 71,1 npom.
Wtoro 3a O6en 850 40,29 22,21 91,23 731,37
WToro 3a peHb 1435 56,87 43,71 189,2 1367,72
' (nucT 4)
PauuoH: | KanauuHck 1-4 Ges canara Hepens:1 [eHb:ueTsepr
Muweeble BeLLECTBA OHepre- Ne
Mpuem nuiu HaumeHoeaHwe 6noja Bec Gnioaa Tudeckas peu,en_"rypbl
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
KAPTO®EJILHOE NIOPE 200 200 4,1 7id 26,4 185,8 54-11r
TE®TENN KYPUHBIE C PUCOM 100 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16m
YA C CAXAPOM 200 0,2 8,5 26,8 54-2rH
XJIEE MWEHWYHBIX 50 50 3,75 0,38 24 63 117,25 npoM.
NEYEHBLE 50 50 3,8 49 372 207,9 npom
WToro 3a 3aBTpak 600 26,35 27,05 102,73 759,58
Oben
PACCONbHWK NEHUHIPALCKWW 250 250 5,9 12 17 156,9 54-3¢
PPUKAJEJBKA M/d 100 100 3 2,33 0,89 36 n/e
PATY N3 OBOLWEW 200 200 3,73 9,87 18,13 177,87 54-Sr
XNEB MNWEHWYHbIV 60 60 4.6 0,5 29,5 140,6 npom.
XJIEE PXXAHOW 40 40 2,67 0,47 13,33 68,33 npom.
HAMATOK 13 IWMNOBHUKA 200 0,6 0,2 152 65,3 54-13xH
OryPEL, B HAPE3KE 60 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
Wroro 3a Oben 910 21 20,67 95,55 653,5
iToro 3a geHb 1510 47,35 47,72 198,28 1413,08
: (nwuert 5)
Pauwmon: ! Kanauuhck 1-4 6e3 canara Hepens:1 OeHb:naTHULa
MuiieBkie BELLECTBA SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnwoja Bec 6nioga TU4eCcKas peu,en-Typba
Benkun Hupbl Yrnesopfbl LEHHOCTb
|3aBTpak
BANEKAHKA TBOPOXHO 180 25,85 20,46 24,06 356,4 54-21
MOPKOBHAA 180
YA C MOJTIOKOM M CAXAPOM 200 1,6 1.1 8,7 50,9 54-4rH
Moeuano 50 50 0,38 45 180,38 npom
IXJEE NIWEHWYHLIW 50 50 3.75 0,38 24,63 117,25 npom.
NMEYEHBLE 26 26 1,98 255 19,34 108,11 npom
WTtoro 3a 3aBTpak 506 33,56 24,49 121,73 813,04
Ob6ep,
CANAT W3 CBEKNbLI OTBAPHOW 80 80 131 3.6 6,1 60,8 54-133
BOPLL, C KAMYCTOW 1 KAPTO®ENEM 250 54 43 9,3 97,9 54-2¢
CO CMETAHOW 250
MAKAPOHbLI OTBAPHBIE 150 150 5,3 49 32,8 196,8 54-1r
KYPULA TYWEHAA C MOPKOBbBIO 100 14,1 g 4.4 126,4 54-25m
100
KOMMOT W3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
XNEB NIWEHWYHBIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
NEB PXXAHOW 40 40 2,67 0,47 13,33 68,33 npom.
Wroro 3a O6en 860 32,07 19,27 105,43 725,03
WToro 3a aeHb 1 366 65,63 43,76 227,16 1538,07
' (nucT 6)
Pauuon: ! Kanauuxck 1-4 Ge3 canara Hepens: OeHb:noHejenbHuK
Muuwesbie BeLlecTBa IHepre- i
Mpuem nuim HaumeHoBanue bnioaa Bec bniopa TUJEeCcKan peu,en—Typbl
Benku HKupbl Yrnesofbi LIEHHOCTD
3aBTpak
ChIP TBEP[LIX COPTOB B HAPE3KE 20 46 59 71,7 54-13
20
KALLA "OPY>BA" rp 200 200 5 5,8 24,1 168,9 54-16k
KOSEWHBbIW HAMUTOKC MOJIOKOM 200 39 2,9 11,2 86 54-23rH
200
MPAHWK 50, 50 248 3,25 35 180,25 . npom
XNEB NWEHWYHbLIW 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
~lAToro 3a 3asrpak” e 520 20 -18:23 - 94,93 6241
O6en [




CYN roPOX0OBbIN 250 250 8,4 5.7 20,3 166,4 54-8c |
TEGTENN KYPUHBIE C PUCOM 100 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16Mm
KALLA TPEYHEBAS PACCHINYATAA 150 8,2 6,3 35,9 2337 54-4r
150
COYC KPACHbIM OCHOBHOW 30 30 1 0,7 2.0 21,2 54-3c
XNEB PHCAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 npoM.
XNEB NWEHWYHbLIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
KOMMOT U3 KYPATH 200 q 0,1 15,6 66,9 54-2XH
Wroro 3a Oben 800 38,1 28,12 112,2 855,08
WToro 3a AeHb 1320 58,1 46,35 207,13 1479,18
(nuet 7)
Pauvon: | Kanauurck 1-4 Ges canara Hepens:2 [eHL:BTOPHWK
Muwestle BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoeaHue Onwoja Bec 6bnioaa Th4eckan iy
Benku Hupbl Yrnesofabl UEHHOCTE S
[BaBTpak
MOMWAOP B HAPESKE 80 80 0,93 0,13 3,07 17,07 54-33
UAA C TMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27.9 54-3rH
NnoB C KYPWULIEW 250 250 34,04 10,11 41,53 393,29 54-12m
IXMEB MWEHWYHBLIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
[AToro 3a 3aBTpak 580 38,92 10,72 75,83 555,51
|O6en
CYMN KAPTO®EIbHBIN C KIELKAMA 250 2,18 6,11 16,63 131,25 54-6¢
250
KOTIETA W3 KYPULIBI 90 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
PIC OTBAPHOMW 150 150 3,6 48 36,45 203,55 54-6r
XNEB PXCAHOW 30 30 2 035 10 51,25 NpOM.
XNEB MWEHWYHbLIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 Npom.
KOMMOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
Wroro 2a Obeq 760 28,48 15,46 114,58 712,65
Wtoro 3a aeHb 1 340 67,4 26,18 190,41 1268,16
(nuct 8)
PauuoH: ! KanauuHck 1-4 Ges canara Hepenn:2 DeHb:cpesa
Muwesble BelecTBa DHepre-
Ne
Mpvem nuiwn HavwmeHoBaxue bnoga Bec 6niopa TYecKas peuenTyphl
Benkn upsl Yrnesoasl LEHHOCTb
3aBTpaK
OMINET HATYPAIBHbIW 200 200 16,93 24 4.4 300,67 54-10
TOPOWEK 3EJNEHbIN 60 60 1.7 0,1 3.5 22,1 54-203
KAKAO HA MOJIOKE 200 3,8 3.4 24,6 134 14/10
XNEB NWEHWYHbLIV 35 35 2,68 0,23 17,27 82,02 NpOM.
NMPAHWK 50, 50 2,75 3:25 35 180,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 545 27,86 30,98 84,77 719,04
[oGen
KPA KABAYKOBASA 60 60 14 5,3 4,6 7l npoMm. 4‘
CYN KPECTBAHCKWW C KPYTMOW 200 5 5,78 11,3 116,88 54-11¢c
(puc) 200
rOPOLLIHWUA 150 150 14,48 1,28 33,83 204,83 54-21r
KYPVHASA TONEHL 3AMNEYEHAA 100 100 17,11 19,67 245,78 159
IXNTEB PYXAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 Npom.
XNEB NMIEHWYHBIN 45 45 3,38 0,34 22,16 105,53 npoMm.
KUCEJb 13 ®PYKTOBO-ArOAHOIo 200 0,21 0,08 11 50,57 nPOM.
KOHLIEHTPATA
roro 3a O6ef 785 43,28 32,8 92,89 845,94
WToro 3a geHb 1330 71,14 63,78 177,66 1564,98 J
(nuct 9)
Pauvon: ! KanauuHck 1-4 Ges canara Hepensa:2 OeHb:yeTBepr
Muileekle BeLecTea SHepre-
Ne
TMpuem nuwin HaumeHosaHhwe bnoaa Bec bnioga TUYeCKan peLenTypi
Benku upbl Yrnesofbl LUEHHOCTE
3aBTpak
MACNO CNVBOYHOE (MOPLINAMN) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
BYNOYKA LUKOJIbHAA 50 50 3,85 1,2 26,67 133 npoMm.
Kawa BA3kas MOnoyHas neHu4Has ¢ 200 9,36 10,46 43,91 307,18 54-15k
Kyparow
UAM C MOJIOKOM M CAXAPOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
NEB NWEHWYHbBIN 50 50 275 0,38 24,63 117,25 NpOoM.
Wtoro 3a 3aBTpak 510 18,66 20,34 104,01 674,43
O6en,
CBEKOJIbHWMK CO CMETAHOW 250 250 ' 22 53 13,4 110,4 54-18c
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 150 53 4.9 32,8 196,8 54-1r
KYPWUA TYLEHAA C MOPKOBBIO 90 90 12,69 013 3,96 113,76 54-25m
XJIEE PYKAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 npoMm.
EB MWEHWYHbLIV 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npoM.
KOMMOT U3 CBEXKUX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342




P e T T R T T o e e

[MEYEHLE 50 50 3,8 49 37.2 207,9 npom
Wrtoro 3a O6en 810 29,19 21,08 144,96 888,91
WToro 3a neHb 1320 47,85 41,42 248,97 1563,34
(nucT 10)
Pauuon: | KanaumnHck 1-4 6e3 canara Hepens: OeHb:naTHULA
MuweBble BeLeCTBA SHepre- Ne
Mpwem nuwin HaumeHosanue Gnioja Bec 6noaa TU4eckas -
Benku Hupbl Yrnesojbl LeHHOCTb REEIRRS
3aBTpak
MACTO CNMBOYHOE (NOPLIMAMW) 5 5 0,05 3,6 0,05 33,05 53-193
BAPEHWKW OTBAPHBIE 250 250 28 14 36,9 386 72,03
YA C ABJIOKOM U CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XNEB MWEHWYHbLIW 50 50 3.5 0,38 24,63 117,25 npoM.
Moeugno 30 30 0,23 27 108,23 npom |
MToro 3a 3aBTpak 535 32,27 18,06 96,07 676,13
OGen
EOPLL, C KAMYCTOW WU KAPTO®EJIEM 250 54 43 9,3 97,9 54-2¢
CO CMETAHOW 250
PC OTBAPHOW 150 150 3,6 4,8 36,45 203,55 54-6r
XNEB MWEHWYHbLIV 50 50 3.75 0,38 24,63 117,25 NpOM.
XNEB PXAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 npom.
KOTNETA W3 KYPULIbI 100 100 19,1 43 13,3 168,6 54-5m
KOMMOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
Wtoro 3a O6en 780 34,35 14,13 113,48 719,55
Toro 3a AeHb 1315 66,62 32,19 209,55 1395,68
WTtoro 3a nepuod 13 636 609,08 417,71 2059,84 14406,38
CpepnHee 3HaueHWe 3a nepuon 60,9 41,8 206 1440,6

IMpuMmeyanue:

* JlorycKaeTcs 3aMeHa CBEKHX TIOPLMOHHBIX OBOLIEH (orypen/moMuaop) Ha KOHCEPBMPOBAHHBIE OBOIIH, TAKHE KaK:
Orypery/moMuaop, Hkpa kabaukosas, 3eICHBIH TOpOILEK, cajkas KyKypy3a 60 Ha calaThl M3 CBEXKHX WM OTBApHBIX
OBOILEH, MKpa MOPKOBHAs, HKpa CBEKOJIbHASA, MapHHA opomHo# ¢ 1 Mapta 2023 B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTBLO.

**pyKTBI CBeKHE: A0JI0KH, MAHIAPHHEI, anejlbCHHBI. He momyckaeTcs Bbizaya pe3aHnbix Gpykros. Jlomyckaercs
yBelAvenne Boixoaa Gpykros. JlomyckaeTcs 3aMeHa: pPYKTOB B COOTBETCTBHH € CESOHHOCTBIO

%%%% ][ 115 IPUrOTORJICHHS MOIOYHOH KalllM HCIOJIL3YETCs KpyTia MIIeHHasl, MIeHu4Has, TYHeBas, OBCsHasd, KyKypysHnasd,
pHicoBad, rpevuHeBadl.



